附件1
东南大学2026年暑期社会实践活动选题指南
（1） [bookmark: _GoBack]深学细悟新思想，挺膺担当新征程。鼓励东大学子深学细悟《习近平著作选读》《习近平谈治国理政》等重要著作和《习近平与大学生朋友们》等学习材料。开展“沿着总书记足迹”实践，组织深入文博场馆、大国重器、生产车间、社区村落等育人场景沉浸式学习。开展小规模、互动式宣传宣讲，将理论学习与调查研究、建言献策紧密结合，用青春视角解读规划，以实干行动服务群众，推动习近平新时代中国特色社会主义思想青春化传播。
（二）厚植家国情怀，赓续红色血脉。实施青春赓续红色血脉工程，加强党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史宣传教育。鼓励东大学子以庆祝中国共产党成立105周年、纪念红军长征胜利90周年等为契机，重走红色线路、追溯红色记忆，弘扬中国共产党人精神谱系。开展国情民情调研，厚植家国情怀、勇担历史使命，将青春理想扎根祖国最需要的地方，践行“以科学名世，以人才报国”的使命担当。
（三）探寻梅庵团史，永续信仰薪火。鼓励东大学子以梅庵为原点，主动对接各地共青团史陈列馆、革命历史博物馆等红色场馆建立共建机制，沿青年运动的历史脉络追溯精神源流；在挖掘史料、整理口述回忆、修复影像文献中体悟“永远跟党走”的初心传承。运用AI修复与数字展陈技术，联合场馆举办主题展览、红色研学、文创开发，在“历史滋养青年、青年传播历史”的良性循环中，坚定历史自信，增强历史主动。
（四）扎根乡村沃土，赋能振兴新篇。鼓励东大学子将专业所学与乡村需求精准对接，学习运用“千万工程”因地制宜、分类施策，循序渐进、久久为功的方法论，宣传强农惠农富农政策，围绕粮食安全教育、特色产业帮扶等重点领域，从产业升级、人居环境整治、数字乡村建设等角度开展实践调研。参与“青耘中国”、“村播小院”等直播助农活动，投身“青春小店”农村专项，开展乡村文旅开发、推介宣传片拍摄、特色文创设计等农文旅融合实践，以实干担当助力农业强、农村美、农民富。
（五）躬行基层一线，服务民生关切。鼓励东大学子深入基层，开展义诊咨询、专业护理、慢性病筛查防治等医疗服务。开展普法宣讲、法律援助、防诈反诈和预防青少年药物滥用、AI沉溺、违法犯罪等平安建设活动。持续深化校地合作，面向云南南华、新疆石河子等重点对口地区，精准提供支教助学、心理辅导、陪伴照护等关爱服务。积极参与江苏省红十字会“博爱青春”暑期志愿服务项目。在服务群众中锤炼本领、彰显担当。
（六）践行绿色发展，共建美丽中国。深化实施“美丽中国·青春行动”，鼓励东大学子开展绿色科考、生态环保宣讲和低碳出行倡导。积极参与共青团江苏省委“河小青”“手绘乡村”专项行动，围绕巡河护河、净滩行动、耕地保护、乡村主题墙绘等开展志愿服务。聚焦“双碳”目标落地路径与生态产品价值实现机制，调研新能源技术与循环经济模式在基层的应用实效，以青春行动助力人与自然和谐共生的现代化建设。
（七）深耕科技创新，笃行产教融合。鼓励东大学子锚定国家战略与产业需求，深入重点工程现场、产业园区、科创平台、科研院所，开展“揭榜攻关”式学习实践，促进科研成果走出实验室、走向大市场。借助“中国国际大学生创新大赛”“挑战杯”等赛事锤炼实践能力、强化知识应用，在创新创业的舞台上施展才华，在产教融合中书写东大新篇章。
（八）传承中华文脉，激活数字新韵。实施青春传承中华文脉工程。鼓励东大学子开展非遗寻访、古街古村古建调研、文物古迹保护等活动。参与村史村志编写、民间故事与传统歌谣收集、非遗素材整理等文化记录实践；善用人工智能、数字孪生等技术赋能传统文化创新，开展文化遗产数字化保护、创意转化等实践。结合“文艺赋美乡村”，动员学生开展文艺演出、艺术普及等服务，协助组织“村晚”、“村超”等群众性文娱活动。让优秀传统文化融入当代生活，在传承中华文脉中展现文化自信与时代担当。
（九）服务卫国戍边，共促民族团结。鼓励东大学子奔赴国门口岸、边防哨所、新时代军史场馆等，实地开展国防教育和国家安全教育。组织学生开展边境特色推介、边境故事讲述、边境便民服务等活动，服务兴边富民、稳边固边。支持学生围绕“石榴籽一家亲”、“强边共筑民族魂”、推广国家通用语言文字等开展融情交流活动。
（十）拓宽国际视野，共筑交流桥梁。东南大学将2026年确立为“国际化年”，凝聚全校共识，让国际化成为学校迈向世界一流的强大引擎。鼓励东大学子积极响应“一带一路”倡议，深入海外城乡社区，走进海外名校名企，在实地调研与国际志愿服务中深化对人类命运共同体的理解。讲好中国故事，传播中国声音，在多元文化的碰撞与融合中汲取全球智慧、拓宽国际视野，在跨文化实践中锤炼本领、坚定信念，成为连接中国与世界的青春纽带。

